Horaire Ados - Adultes du 02/09/2024 - 29/06/2025

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Studio Musique

Studio Musique

Studio Musique

Studio Musique

Studio Musique

Studio Musique

18h30 - 19h30
Pilates 1+2

19h30 - 20h30

Pilates 1

18h30 - 19h30
Pilates 2

19h30 - 20h30

Pilates 1+2

14h00 - 15h00
Eveil Chenilles (4-5ans)

15h00 - 16h00

Eveil Coccinelles(5-6ans)

16h15 - 17h15

Guitare 8 - 10 ans

17h15 - 18h15

Guitare 10 - 12 ans

18h30 - 19h30
Chant 1+2

17h30 - 18h30

Guitare Ados

18h30 - 19h30

Guitare Adultes

19h30 -20h30
Oriental
(atelier chorégr)

EXPLICATION des
NIVEAUX

1 = initiation
2 = débutant avec notions

3 = moyen




